
Содержание

Урок 1. Простой счёт +/- 0-4  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5
Урок 2. Простой счет +/- 5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8
Урок 3. Ментальный счет. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11
Урок 4. Простой счет +/- 6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17
Урок 5. Простой счет +/- 7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
Урок 6. Закрепление счета +/- 6 и 7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22
Урок 7. Простой счет +/- 8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27
Урок 8. Простой счет +/- 9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29
Урок 9. Закрепление счета +/- 8 и 9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31
Урок 10. Простой счет +/- двузначные. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36
Урок 11. Простой счет +/- двузначные. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38
Урок 12. Закрепление простого счета +/- двузначные . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40
Урок 13. Усложняем простой счет +/- двузначные . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45
Урок 14. Усложняем простой счет +/- двузначные . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47
Урок 15. Закрепление простого счета +/- двузначные . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49
Урок 16. Отработка простого счета +/- двузначные . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 54
Урок 17. Отработка простого счета +/- двузначные . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56
Урок 18. Закрепление простого счета +/- двузначные . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58
Урок 19. Помощь брата +1. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 63
Урок 20. Помощь брата -1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66
Урок 21. Закрепление помощи брата +/-1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 68
Урок 22. Помощь брата +2. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 73
Урок 23. Помощь брата -2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75
Урок 24. Закрепление помощи брата +/-2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 77
Урок 25. Помощь брата +3. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 82
Урок 26. Помощь брата -3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 84
Урок 27. Закрепление помощи брата +/-3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 86
Урок 28. Помощь брата +4. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 91
Урок 29. Помощь брата -4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 93
Урок 30. Закрепление помощи брата +/-4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95
Урок 31. Помощь брата с двузначными числами . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100
Урок 32. Помощь брата с двузначными числами . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 102
Урок 33. Закрепление помощи брата с двузначными числами . . . . . . . . . . . . . . 104
Урок 34. Помощь брата (двузначные числа) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 109
Урок 35. Помощь брата (двузначные числа) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 111
Урок 36 Повторение помощи брата с двузначными числами. . . . . . . . . . . . . . . . 113



3

Давай повторим, как правильно писать цифры.
Научимся делать это быстро и правильно
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Урок 1. Простой счёт +/- 0-4 

Давай познакомимся со счётами. Они называются абакус.

Запомни, как выглядят цифры на абакусе

Нарисуй столько косточек, сколько указано под спицей
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Давай потренируемся. Посчитай на абакусе примеры

Запиши цифрами значение косточек на абакусе

   1+1   2+1   3-3  4-1   2-1
   1+2   2+2   3-1   4-3   3-2
   1+3   3+1   3-2   4-2   4-4
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Напиши под диктовку

Реши на абакусе

Диктант на память
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Урок 2. Простой счет +/- 5 

Запиши цифрами значение косточек на абакусе


